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13 1. Stress oder Erholung
14 2. Essen
3. Schlaf-/Wachrythmus
15 gestort
16 4. Menstruation
5. Anderer Ausléser, z.B.
17
18
19
20
Tragen Sie bitte die
21 passende Zahl/Text ein!
22
23
24
25
26
27
. /
29 B AS
30 O l- -
31 /hll'ﬂ




